
お
子
様
の
水
慣
れ
～
水
泳
ま
で
…
指
導
方
法
っ
て
？ 

水
慣
れ
っ
て
…
何
の
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
？ 

３
才
く
ら
い
ま
で
の
水
慣
れ
は
顔
を
水
に
つ
け
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
！ 
子
ど
も
が
使
う
浮
き
具
に
つ
い
て 

子
ど
も
が
水
に
顔
を
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
の
練
習
は
？ 

◎
腰
か
け
キ
ッ
ク
の
次
は
、
プ
ー
ル

サ
イ
ド
の
壁
に
手
を
か
け
、
写
真
の

よ
う
に
バ
タ
足
を
す
る
壁
キ
ッ
ク
で

す
。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
お
子
様 

 
 

 
 

 
 

 

の
ヒ
ジ
を
曲
げ
な 

 
 

 
 

 
 

 

い
こ
と
で
す
。
補 

 
 

 
 

 
 

 

助
を
す
る
時
は
、 

 
 

 
 

 
 

 

お
子
様
の
ヒ
ザ
を 

 
 

 
 

 
 

 

両
手
で
持
ち
、
左 

 
 

 
 

 
 

 

右
の
ヒ
ザ
を
交
互 

 
 

 
 

 
 

 

に
上
げ
る
よ
う
に 

 
 

 
 

 
 

 

し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

こ
こ
で
呼
吸
の
練 

 
 

 
 

 
 

 

習
も
す
れ
ば
、
さ 

 
 

 
 

 
 

 

ら
に
次
に
進
み
や 

 
 

 
 

 
 

 

す
く
な
り
ま
す
。 

   

◎
最
後
は
ビ
ー
ト 

板
を
持
っ
て
の
板 

キ
ッ
ク
で
す
。
ビ 

ー
ト
板
に
乗
せ
た 

腕
は
ヒ
ジ
を
曲
げ 

ず
、
腰
が
落
ち
過 

ぎ
な
い
よ
う
に
、 

ヒ
ザ
を
持
っ
て
補 

助
を
し
て
く
だ
さ 

い
。
ビ
ー
ト
板
の 

前
を
持
っ
た
り
、 

引
っ
張
り
な
が
ら 

補
助
す
る
と
、
水 

を
進
む
感
覚
が
強 

く
感
じ
ら
れ
る
と 

思
い
ま
す
。 

         

エ
コ
ト
ピ
ア
で
も
６
月
末
か
ら
週
末
を
中
心
に
お
子
様
連
れ
の
お
客
様
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
プ
ー 

ル
監
視
を
し
て
い
る
と
、
水
慣
れ
が
で
き
て
い
な
い
た
め
に
危
険
な
泳
ぎ
方
を
し
て
い
る
子
ど
も
も
目 

に
つ
き
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
プ
ー
ル
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め
に
、
お
子
様
の
水
慣
れ
を
中
心
に
特 

集
を
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
上
手
く
水
慣
れ
が
出
来
れ
ば
、
水
泳
も
グ
ン
グ
ン
上
達
し
ま
す
よ
。 

                                 

   
 

                              
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

子
ど
も
が
顔
を
水
に
つ
け
ら
れ
な
い
原
因
は
、
○
目
が
痛
く
な
る
○
呼

吸
を
し
た
時
に
む
せ
る
○
鼻
か
ら
水
が
入
っ
て
頭
が
痛
い
…
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
家
庭
で
お
風
呂
の
際
に
お
子
様
に
水
を
か
け
て
、
目
を
パ
チ

パ
チ
と
大
げ
さ
に
ま
ば
た
き
を
さ
せ
る
と
、
慣
れ
て
く
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
鼻
か
ら
水
が
入
っ
た
り
、
む
せ
た
り
す
る
の
は
水
に
入
る
と
い
う
日

常
の
経
験
で
は
な
い
こ
と
か
ら
く
る
不
安
が
大
き
な
要
因
で
す
。
水
に
入

っ
た
ら
息
を
吐
く
こ
と
が
身
に
付
け
ば
自
然
と
解
消
し
て
い
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
ゴ
ー
グ
ル
を
す
れ
ば
不
安
も
解
消
さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。  

エ
コ
ト
ピ
ア
で
は 

下
の
写
真
の
よ
う
な 

足
出
し
浮
き
輪
・
足 

抜
き
浮
き
輪
の
ご
使 

用
は
お
断
り
し
て
い 

ま
す
。
理
由
と
し
て 

は
、
こ
れ
ら
の
浮
き 

輪
を
使
用
し
て
い
る 

際
に
保
護
者
が
目
を 

離
し
転
覆
し
て
し
ま 

い
重
大
な
事
故
が
発 

生
し
て
い
る
た
め
で 

す
。
左
の
写
真
の
よ 

う
な
通
常
の
浮
き
輪
で
あ
れ
ば
、
万
が

一
転
覆
し
て
も
、
下
半
身
が
自
由
で
あ

る
た
め
、
水
中
か
ら
抜
け
出
す
こ
と
が

可
能
で
す
。
し
か
し
浮
き
輪
の
真
ん
中

に
膜
が
あ
り
、
足
を
そ
こ
に
は
め
て
し

ま
う
と
、
ひ
っ
く
り
返
っ
た
時
に
子
ど

も
が
抜
け
出
せ
ず
容
易
に
溺
水
事
故
が 

 
 

 
 

 
 

発
生
し
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

た
だ
し
、
安
全
な
浮 

 
 

 
 

 
 

き
具
と
言
っ
て
も
絶
対 

 
 

 
 

 
 

は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護 

 
 

 
 

 
 

者
の
方
は
絶
対
に
目
を 

 
 

 
 

 
 

離
さ
ず
、
第
一
に
お
子 

 
 

 
 

 
 

さ
ま
の
安
全
に
留
意
し 

 
 

 
 

 
 

て
く
だ
さ
い
。 

お客様からの声 

①
冬
場
は
、
も
う
少
し
プ

ー
ル
の
温
度
が
２
～
３
℃

高
い
と
良
い
と
思
い
ま

す
。 

  

※
六
十
代
以
上:

女
性 

エ
コ
ト
ピ
ア
よ
り
… 

貴
重
な
ご
意
見
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

①
に
つ
い
て
… 

 

エ
コ
ト
ピ
ア
の
プ
ー
ル
は
年
間
を
通
し
て

３
２
℃
に
て
営
業
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
以
上

水
温
を
上
げ
て
し
ま
う
と
、
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
方
よ
り
も
泳
が
れ
て
い
る
方
が
非
常

に
泳
ぎ
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
現
状
で

は
設
定
の
変
更
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。。
ま

た
こ
れ
か
ら
の
時
期
で
は
プ
ー
ル
利
用
の
お

客
様
が
増
え
た
場
合
、
自
動
で
冷
た
い
水
が

注
水
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

②
に
つ
い
て
… 

 

今
年
の
４
月
に
新
し
い
体
重
計
を
導
入
し

ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
体
重
計
で
は
、
と
に
か

く
故
障
が
多
く
、
ま
た
電
池
の
消
費
も
想
定

を
は
る
か
に
超
え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ら
の

経
緯
も
あ
り
、
現
在
の
ア
ナ
ロ
グ
タ
イ
プ
を

導
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
体
組
成
計

も
要
請
が
多
け
れ
ば
検
討
い
た
し
ま
す 

… 
 

思
え
ば
昨
年
の
７
月
号
で
、
双

子
の
娘
が
誕
生
し
た
報
告
を
し

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
ウ

チ
の
娘
た
ち
も
病
気
も
ケ
ガ
も

な
く
１
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

…
自
分
の
子
ど
も
達
を
プ
ー
ル

に
つ
れ
て
き
た
い
か
ら
、
今
回
の

特
集
を
組
ん
だ
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
…
。
事
務
室
で
は
浮
き
輪

や
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
、
数
に

限
り
は
あ
り
ま
す
が
、
お
貸
し
出 

 
 
 
 
 
 
 
 

も
で
き
ま 

 
 
 
 
 
 
 
 

す
の
で
、
お 

 
 
 
 
 
 
 
 

気
軽
に
お 

 
 
 
 
 
 
 
 

申
し
出
く 

 
 
 
 
 
 
 
 

だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

ウ
チ
の
子 

 
 
 
 
 
 
 
 

た
ち
…
プ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ー
ル
デ
ビ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ュ
ー
は
い 

 
 
 
 
 
 
 
 

つ
で
し
ょ
。 

②
お
風
呂
場
に
今
風
の

（
体
脂
肪
計
れ
る
と
か
立

っ
た
ま
ま
上
の
方
で
見
れ

る
よ
う
な
）
体
重
計
を
置

い
て
下
さ
い(
す
ぐ
こ
わ

れ
そ
う
だ
け
ど)
こ
れ
だ

け
健
康
ブ
ー
ム
が
高
ま
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
。 

 

※
六
十
代
以
上:

女
性 

プ
ー
ル
の
底
に
○
○
を
付
け
る
～
水
中
ジ
ャ
ン
プ 

 

水
遊
び
用
の
お
む
つ
を
使
う
よ
う
な
お
子
様
に
は
写
真 

の
よ
う
な
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が
と
て
も
有
効
で
す
。
ど
ん 

な
姿
勢
で
も
顔
は
水
の
上
に
出
て
い
る
た
め
、
呼
吸
に
制 

限
が
な
く
、
安
定
し
た
浮
き
身
が
と
れ
る
よ
う
に
な
り
ま 

す
。
公
営
プ
ー
ル
で
は
、
子
ど
も
が
使
う
浮
き
具
の
中
で 

こ
の
ア
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
以
外
は
使
用
で
き
な
い
所
も
あ
り 

浮
き
具
の
中
で
は
安
全
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
ビ
ー
ト
板
に
腹
ば
い
に
な
り
、
ボ
デ
ィ
ー
ボ
ー
ド
の
よ
う
に
保
護

者
の
方
が
引
っ
張
る
と
、
水
面
を
進
む
感
覚
が
身
に
付
き
ま
す
。
こ
の
際

に
腰
に
ま
く
ヘ
ル
パ
ー
を
使
う
と
、
上
半
身
は
ビ
ー
ト
板･

ア
ー
ム
ヘ
ル
パ 

 
 

 
 

 
 

ー
で
安
定
し
、
下
半
身
は
腰
ヘ
ル
パ
ー
で
安
定
す
る
よ
う 

 
 

 
 

 
 

に
な
り
ま
す
。
保
護
者
の
方
は
子
ど
も
が
つ
か
ん
だ
ビ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ト
板
を
両
手
で
つ
か
み
、
後
ろ
歩
き
で
進
む 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
、
保
護
者
の
体
と
子
ど
も
の
ビ
ー
ト
板
の 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

間
に
水
流
が
生
じ
ま
す
。
水
流
が
生
ま
れ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ば
、
保
護
者
の
方
が
手
を
離
し
て
も
後
ろ
歩 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

き
で
進
む
だ
け
で
、
子
ど
も
の
体
は
バ
タ
足 

を
し
な
く
て
も
進
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

自
分
が
行
き
た
い
深
さ
ま
で
潜
れ
る
た
め
に
重
要
な
の
は
、
水
中
で
息
を
吐
く
こ
と
で 

す
。
ま
ず
お
子
様
に
教
え
る
方
法
は
、
プ
ー
ル
の
底
に
○
○
を
付
け
る
よ
う
に
や
っ
て
み 

ま
し
ょ
う
。
○
○
に
当
て
は
ま
る
言
葉
は
順
に
、
①
お
尻
②
お
腹
③
両
手
④
頭
で
す
。
１ 

回
で
上
手
に
い
か
な
い
場
合
は
同
じ
体
の
部
位
を
繰
り
返
し
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
子
ど
も 

が
水
の
中
に
立
っ
た
状
態
で
勢
い
よ
く
ジ
ャ
ン
プ
す
れ
ば
、
お
尻
と
お
腹
は
付
き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し

両
手
や
頭
を
プ
ー
ル
の
底
に
付
け
る
に
は
、
ジ
ャ
ン
プ
し
た
勢
い
で
体
を
沈
め
、
さ
ら
に
水
中
で
息
を
吐
か
な
い

と
か
な
り
難
し
く
な
り
ま
す
。
ど
う
し
て
も
嫌
が
る
場
合
に
は
ゴ
ー
グ
ル
を
し
て
み
て
も
構
い
ま
せ
ん
。 

 

次
の
ス
テ
ッ
プ
は
水
中
ジ
ャ
ン
プ
で
す
。
最
初
は
左
下
の
写
真
の
よ
う
に
保
護
者
の
方
が
子
ど
も
の
手
を
握

り
、
お
子
様
が
息
を
吐
き
な
が
ら
ヒ
ザ
を
十
分
に
曲
げ
る
よ
う
に
補
助
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
を
握
っ
て
怖
が
ら

ず
に
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
次
は
お
子
様
の
脇
の
下
を
両
手
で
持
ち
、
お
子
様
の
肩
が
プ
ー
ル
に
入
っ
た
ら

手
を
離
し
息
を
吐
き
な
が
ら
自
分
の
力
で
ジ
ャ
ン
プ
出
来
る
よ
う
に
し
ま 

す
。
保
護
者
の
方
は
水
中
ジ
ャ
ン
プ
を
し
て
顔
が
水
か
ら
出
た
ら
再
び
脇
の
下 

を
持
っ
て
、
お
子
様
の
補
助
を
し
て
く
だ
さ
い
。 
 

最
終
的
に
は
、
保
護
者
の
補
助
な
し
に
右
下
の
写
真
の
よ
う
に
水
中
ジ
ャ
ン 

プ
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
水
慣
れ
は
ほ
ぼ
出
来
た
と
考
え
て
良
い
と
思
い 

ま
す
。
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
よ
っ
て
は
水
中
ジ
ャ
ン
プ
の
際
に
両
手
を
上 

げ
て
水
に
潜
り
、
ヒ
ザ
が
十
分
に
曲
が
っ
て
ジ
ャ
ン
プ
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
水 

を
か
い
て
さ
ら
に
勢
い
を
つ
け
る
よ
う
に
指
導
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

バ
タ
足
の
練
習
方
法 

 
 

  

◎
バ
タ
足
の
練
習
の
第
一
歩
は
写
真
の

よ
う
な
プ
ー
ル
サ
イ
ド
に
腰
か
け
て
行

う
腰
か
け
キ
ッ
ク
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
足

の
甲
に
あ
る
水
を
上
に
跳
ね
上
げ
、
ヒ
ザ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

を
曲
げ
す
ぎ
な
い
こ 

 
 

 
 

 
 

 

と
で
す
。
保
護
者
の 

 
 

 
 

 
 

 

方
が
お
子
様
の
足
を 

 
 

 
 

 
 

 

つ
か
み
、
両
足
の
親 

 
 

 
 

 
 

 

指
が
ち
ょ
っ
と
擦
れ 

 
 

 
 

 
 

 

る
よ
う
に
補
助
を
し 

 
 

 
 

 
 

 

て
あ
げ
る
の
も
有
効 

 
 

 
 

 
 

 

で
す
。 

 

子
ど
も
達
が
プ
ー
ル
や
水
泳
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
保
育
園
や
学
校
・
ス
イ
ミ
ン
グ
ス 

ク
ー
ル
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ど
こ
で
始
め
る
に
し
て
も
、
最
初
は
必
ず
水
慣
れ
を
行
い 

ま
す
。
た
だ
水
慣
れ
に
は
各
学
校
や
ス
イ
ミ
ン
グ
で
指
導
方
針
が
異
な
っ
て
い
る
こ
と
が 

多
く
、
不
十
分
な
ま
ま
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
こ
で
は
、
子
ど
も
が
①
水
に
顔
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
②
自
分
が
行
き
た
い
深
さ 

ま
で
潜
れ
る
③
自
分
が
好
き
な
時
に
水
か
ら
顔
を
上
げ
て
呼
吸
が
で
き
る
、
を
水
慣
れ
の 

ス
テ
ッ
プ
と
し
て
説
明
を
し
て
い
き
ま
す
。 


